
PODOKRĘG RYBNIK 

 
 

REGULAMIN  TURNIEJU 95-LECIA PODOKREGU RYBNIK ŚLĄSKIEGO ZPN 

ŻAKÓW R. 2011 

   
 

 

1.  W turnieju uczestniczą zawodnicy urodzeni w 2011 roku i młodsi potwierdzeni do klubu i 

uprawnieni do gry. 

 

2.  Listy zawodników uprawnionych do gry należy przekazać Komisji Technicznej Turnieju 

przed jego rozpoczęciem. 

        

3.  Fakt posiadania przez zawodników badań lekarskich potwierdza jeden z opiekunów drużyny 

przed turniejem. 

 

4. Czas rozgrywania zawodów 1 x 15 minut. 

 

5. Drużyny składają się z 10 zawodników. Jednocześnie na boisku może przebywać 5 

zawodników tj. czterech zawodników w polu + 1 bramkarz.  

 

6.  Mecze odbywają się na boisku o wymiarach 45m x 30m. 

 

7.  Wykorzystuje się bramki 3m x 2m. 

 

8.  W czasie zawodów obowiązuje zasada zmian powrotnych. 

 

9.  Zawodnicy muszą posiadać na koszulkach numery zgodnie z listą zawodników.  

 

10.  Mecze rozgrywa się piłkami nr 4.  

 

11.  Wrzuty na boisko wykonuje się nogą z linii bocznej, nieruchomo stojącej piłki, odległość 

przeciwnika od piłki minimum 2 metry. Dopuszczalne jest samodzielne wprowadzenie piłki 

na boisko, a następnie wykonanie dowolnego zagrania.  

 

12. Rzut karny wykonuje się z odległości 7m (z linii pola karnego na wprost bramki). 

 

13.  Bramkarz gra rękami tylko we własnym polu bramkowym będącym jednocześnie polem 

karnym.  

 

14.  Po wyjściu piłki poza linią bramkową, bramkarz wprowadza piłkę do gry z pola bramkowego 

ręką do połowy boiska. Za naruszenie przepisu sędzia dyktuje rzut wolny pośredni dla 

drużyny przeciwnej z linii środkowej.  

 

15.  W zawodach przyznaje się punkty zgodnie z zasadami: 

 - zwycięstwo – 3 pkt. 

 - remis – 1 pkt. 

 - przegrana – 0 pkt.  

 

16.  Sędzia zawodów w celach wychowawczych może dwukrotnie, okresowo wykluczyć 

zawodnika z gry na okres 2 minut. Trzecie wykluczenie tego samego zawodnika powoduje 

całkowite wykluczenie.  

 



18.  Drużyna, której zawodnik został ukarany okresowym lub całkowitym wykluczeniem z gry 

może wprowadzić nowego zawodnika.  

  

19.  Kadra na turniej liczy 10 zawodników którym towarzyszy 2 opiekunów.  

 

20.  Protesty oraz wszelkie sprawy nie objęte regulaminem rozstrzyga Komisja Techniczna 

Turnieju.  

 

21.  Turniej zostanie rozegrany systemem (dwie grupy po cztery drużyny oraz finał pomiędzy 

Mistrzami grup.)  

 Udział biorą: 

 Grupa A:       Grupa B: 

 AP Champions Rybnik    RKP ROW Rybnik 

 MKS 32 Radziejów     UKS Winners Gołkowice 

 KS Naprzód Rydułtowy    KS Szczerbice 

 KP Kamień      U Walka Gotartowice 

 

 

 

 

 

   

 

   

 


